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�� �) ��س"&%$�# ��اآ�! � " ،*+��+ 
ه��6م 45�ر ا-�م ز-�ن، �� -�,�ر +�ز-�ن دادن -�0/) .�� -�,�ر

�ب رو�����نB :4اA=@�دي، &�ور�<=* و در >�) ;��� ا+: �9 08�� ��دا��ن ����
 ا���� ��اد D�- 
���ه��ا 
وE=A ا-��
�EK ه� ا���� ��اد را /�ق ا��Iد
 &��ه�ش -��/E- E 9���، ���� ��  ن . �� ;�د ��  ن دا-E- F ز���

��Lا��� �=M4� #�$%& Fا� :L� �9 E/ر و ه��,�-!  

   

�� ! و�  � ���م ر���� ����ري و ��� رو��اده�� �
	��� �ن از �&%وج ا#��ي �"اد و د

�!، )��� -��ر� از روا�,�وان ه��ن ا 
�ا، &*و(  % )���  '�����ر� از 01/.%ان 
  .  ا�
��&! را ���  � �4د ��3 آ%د


� . �0>� ه�ي �;
9:3 از &%وج و ��� آ�رآ%د او ��رد )��� ا�8 7%و( �%ار �6%7���= ����
�1-��( ا��  �  �%( �7%ي از )B% ��ت روا�@�-?9 و  � ��7ه! �1! 1� از 7<-
� و� و��د 

د��ار ا#��� �"اد  � ��� اE ��ادي ��93 و -%ح ه�C� . �و� ا�8 =���(  @%داز��دارد،  � روا�,
�F� اوج ا�8  %ر�! و �.�( � ،�- G;= �	����ر در ��ز��ن �J3 در #�Iر و� 1� H3�6 �ن و

  . �د
��C�  %ر�! =���( ا�  �0م ا#��� �"اد در ='� ر���� ٢=K از #�ود � 8�
��ل 1� از �;' 

را( )�د( �! 7<رد،  � )���  � -�4�0  �/
%ي آ� از و�  ��� ���( ����ر� ا�%ان در 
Hه�  ��را ادا !�  .)*ش �! H01 )� ا�8  %ر

 R0% �9 ر�� ا#��� �"اد ��ك آ�( �;9 ا�� 1� در ا&��ق در��ي =���O( �>�رز( ��رت 
����م �ن �>�رز( اي آ� ���رن  � =�%وزي ا��*ب ��Sز -� و ه�0ز د-�ار  
�ان از ا). =��0ن ا
�:7 8;� . �0U �0

� از �4ا��7�0ن آ� &*���0  �  %ر�9 ه�ي روا�/�0�9 ه'� %اي �ن د


V% �9 )�ا�� �:��  �-�;� W�X�( . ار)>�ط �9 آ(Z*
در ��رد  ���ري ه�ي روا�9 �	90 ا4

J �9 آ�0 و  %اي )/;�] ا�8 ا4
*Zت، ;� \3
 ���ر را  � وا�	��  �ر��ت �;


:�و)9 را ��رد  %ر�9 �%ار ده�0روا�@�-?�ن  ��� &� H]* .  
  
١ :�<`� H�*& . روا�@�-?�ن a��( 9I�%� درك J �� %وز �-?�ر دارد و  �90 &*��9 آ	�

��ه<��ن ه�ي . ه��Oن )�ه��ت �;
3\ و واآG0  ���ر �'>�  � ����. و ��� اb%ا��6ن  ���ر ا
 Hك آ%c� �  �� 0/� �4ر�9 و�9 ه�ي  �ون .
ا���0 در وا�d . اه��� �4ر�9�;
3\،  %ا�.�;

&*��9 ه'
�0 آ� �>J از ا�0?� )��e-�= a ��رد  %ر�9 �%ار ��%�7 )��a اb%ا��6ن  ���ر 
��رد )��� �%ار 6%7
� و �	�� Z�  %B0� f��/( او  %اي ا��Bم �/�ور( روا�@�-?9 �9 

  . 7%د��
  
٢ -9:0� H�*&  . �� از وراي ز��97 و آ�رآ%د  ���ر �90 ���� آ	8 �?�C ،��J �/�ه�( ا

ا4
*ل . �`93�Vc( �6%'= J و �� -�R( .93hه% �-?�ر ه��Oن ه<��ن ه� و �� )�ه��ت ��ارد
9&��

�اي 6?%ي و . در ار)>��bت ا�c� �6%'= �� ع و��
�`J �7-� �7%ي و  %��ن از ا�


�ري ��-9 از �ن:7 %�
� ه�� ا��0ن  ��� در =%)�  %ر�9 ز��0� ا�
��&9 و 6 .6<Cا �ه9.0 آ%

�Zل و رو�� .  ���ران  %ر�9 -�د�
.9 در ادراك و ا;�'7 H�0 از ه���د�.%ي ���  H�*&


.��V;- 9 ���ز�  �0� B(% ��ت  �/
%ي  %اي درك -�ن دار��;�'7 Hا�8 . ):?% و ��� از ه
)�Z W�Xزم ا�� آ� ه��  ���ران روا�9 در ه�� #�ل ه�� &*�H ذآ%-�(  %اي �e  ���ري 



 

U� در ا��V0رت ���ز��0  � ا�6ا�G ده��  �ر  �/
% );� ه� .   %وز ��9 ده�0را  � -�ت
H9  �د���
�  .   ���ر


�ن ه�ي �در وا�d )��0 در�k آ�9 از  ���ران روا�9 ���ز��0 �%ا�>� ه�ي و�"( در  ���ر
�0

� ��R0ر ا�8 ��'� آ� ا��0ن �9 )�ا��0  � ه% ��ع 6	���C ا�
��&9VV;( . 9 ه'<Cا

در آ/�ره�ي =�/6%
� )% از ��3� �4��ت ��دآ�ري ارا[� -�(  � ا�8 . �د  @%داز��دC;�ا( 4

� ��&�l�:# 9 از  ���ران و ��� از <Cا �9  �-� آ�اي ���ن %  ���0� JS�/� 8
 ���ران، ��6

��در &�8 #�ل ا�8 )<آ% Zزم ا�� 1� از ���
%�8 =��� ه�ي )B% 9 روا�@�-?9 . ���	� ا
 �G0 ز��� ،97	�c( 9.��.U 90ل ز��97 ا�
��&9 و �%ا#J �ن و ه��ن )���  � روش و

�-�  9� J#%ا�9 آ�رآ%د  ���ر در ا�8 .��.U . 9�
9 ه�ي  %ر� � ا�8 ����� �9 )�ا��H آ�
H�0ان آ%<� �- %/
ز�%ا ا�8  �ر دا�'
� ه�ي  �/
%ي از . 7<-
� �4د را 1� در را( )�د( �0

اه��� د�.% .  ا�K= J از رود  � دا�/.�( دار�H#�) ا#��� �"اد(روش و �G0 ز��97 ا�/�ن
�9 ا�%ان  � رو��ي ا�� آ� �B0%  � &%وج ����ن -��� ��3 )��� آ�-�7�0ن ا�
��&9 و 

  .���ي ا#��ي �"اد  � ر���� ����ري 7%د��
���ا��H ا�/�ن . در �kر)�?� ��f6  � ا�8 آ�ر -��H در�4 ه� ���d د��ن �J.0 �;�اه�0  �د

=<�6%
� -�( ا�� در رopدر ��ل  �	0k و H3& )�./ري دا���	� �
و9C  	�0ان 6	�ل . -
�'�� ���9 دا�/9��B �/��� اي از ا�/�ن )�  	� از =�%وزي ا��*ب در د���=K از �ن و . 


� ��  	�0ان .  � )���K ا�8�B ا�*�9 ���� دا�/.�( ا�/�ن  � 6	���C در �ن �>�درت �9 آ�0<Cا
. %ي  �0م &93 -?%��ن ا� 8���C�q' را  	��( دا-
� ا���'�qل �ن آ� ���7 -;] د�.

���ا��H آ� ا�8�B ا�*�9 دا�/.�( &H3 و 0k	�  � د�.% ا�8�B ه�ي ا�*�9 ):�وت ه�ي 
��از ��3� ���
%�8 ):�وت ه� ا�0?� ار)>�ط �ن  � رو#���� در�7% در . ���9 دا-
� ا

B�0ان رو-8 �>�د( و  %4*ف د�.% ا�U 9 *��8 ه� ي ا�*�9 آ� در ار)>�ط  � �>�رزات ا�
 8�0U ���6 ه%ا�l 8�B�0 ا�8 ا�
�J<� 9 از ا��*ب �%ار دا-���رو#���� 6	�ل در �>�رزات 

��از د�.% ��k�V4ت ا�8�B ا�*�9 دا�/.�H3& ) و 0k	� -%آ� 6	�ل . ار�b�<()9  �د( ا

:�د( از ا�8 7%و( ه� در 3�#�  �� ا�
��&�ت د�.% �ن در =��� �وردن 7%و( ه�ي 6/�ر، ا

��در آ�ر���� ا�8 ا�8�B ا�*�9 ا�
/�ر �/%�� . دا�/���Bن و در د�.% دا�/.�( ه�  �د( ا
. ��3 )��� �9 آ�0 آ� در دوران �4د ار�7ن 7%و( ه�ي 6/�ر  � -��ر �9 رt�� "�6 و داد"


�ز97 و =K ا  9�*��9 ا�8 ا�8�B  � د�.% ا�8�B ه�ي ا��� ����ز �7-� ه��9 از ):�وت &
��م  � دا�/���Bن =�%و a4 ا��م ا��Bم �6%7 ��9 ��B/دا� f ��
.�ه��9 آ�  � 6	�Zن :7

��  . �-?�ر -�( ا
  
 b%�6اري از ا-�hل -�%ا�	� آ  ��0� ��V#>� ه�ي �c'8 ��%داد��دي و �	�V�� ا 
?�ر(

�:�رت -�روي(  
  


4����ن و ��� =K از �ن از ��h( 9.��.U% ر-
� ا�/�ن از �	��ري  � ���0�9 را( و 
�%ا#93�Vc( �6%/�= J ا�/�ن )� آ'� در�� دآ
%ي و ��� );V] در )��J و ��� 

�'�� ����زي اb*&9 در د%�- . �- )��0- J��( رد��از ا�/�ن در  �ي آ%Rر���l��0 ا(
��
� در )��م ا�8 ��ت . �
�H آ%دن S% ��ن  � دزد��ن ا��( )��J از ��0ت ه�ي -%�9 ا<Cا

=K از �ن و رو-8 )% . در رد( ه�ي ����9 #?���  %&��( دا-
� ا��ا�/�ن �'��C�q ه��9 
دوران )�Vي ا�/�ن  % -�%داري )�%ان �9  �-� آ� 9b �ن )��م �/?*ت )�%ان  و 

�- J# دار )�%ان%�- f�%b )��م ا�%ان از �9 از . ه�/�%��ن )�%ا�9 و  3?<C�� ت��ا��ا
در ا�8 را( ا�/�ن . ج  � زوج ه�ي ��ان=%دا�4 ����(  � ورز-?�ران )� =%دا�4 وام ازدوا

�9 و ��R�9 ��0ح ��� J دو�C ا��ي �4)�9  �%( ���از �'�&�ت  '��ري از د�� ا��رآ�ران 
��  . آ�96 دا-
� ا



 

ه%�0U آ�ر���� ا�/�ن =K از )%ك -�%داري �lه%ا و #�ا�J از � %R���0U 9Cان -:�ف �>�د( 
�� o٠٠ ����3رد و ٢ر ����3رد )���ن �� #�ود  ه�ا٢ ��ل ا��ي ���C>�ف �>9h3 در #�ود . ا

��
�  � ��ا-
8 ز��ن آ�96 . ����3ن دZر در ��ت )�Vي ا�/�ن در -�%داري H7 -�( ا<Cا �آ
�%&� �6ق اC	�د(  �Zي ا��ا��ت &�%ا�9 وي �'>� داد( -� �3	  J�C�  ه� �ه��0 �<v اي%  .  


;� �ت �	90 ه0.��9 آ� ا�/�ن را =K از ا&*م ا�H ر�� -�راي �.�>�ن دو روز �>J از ا�
�9B0 ا&*م آ%د�� و &%وج ا�/�ن  � ='� ر���� ����ري و ا��ا��ت و �;0%ا�9 %R� )��% 

  . ه�ي ا�/�ن آ� ه��/� و آ�� �G ��رد )��� �%دم ا�%ان و ��� ���ن �%ار �6%7
��
:�وت ا� \3
ا7% در ا�%ان اآ`% . ه%�0U واآG0  � ا�/�ن �lه%ا در آ/�ره�ي �;

�%و��ان ا�/�ن را -9Vc ���6 )	�دل روا�9  � -��ر �9 �ور�� و  %اي ا�8 )/;�] ���ز -
�0Uا�9  � روا�@�-e ��ار��  %&?K در ا�%�?� از او  	�0ان 6%دي  '��ر  '��ر  �ه�ش ��م 

ا�w��0( 8 در ارز�� 9 از ���م ا�/�ن  	�0ان ر[�K ����ر ���  � H/U �9 .  %د( �9 -�د
  . �4رد

ران ر���� ����ري �4)�9 از وي  	�0ان ����9  9 ا4
��ر ��م  %د( �9 -�؛ ا7% در دو

.�( ه�ي ار)>�ط ��	9 ا�%�?� 6%د د�.%ي  �B ا#��ي �"اد در ��lه%ا اآ�0ن از �R% د

  . آ/�ر �� و��د ��ارد
 =��0ن  �-� آ� ي����k د�.% R0% �9 ر�� در وراي ا�8 )��� و اه��� �6ق اC	�د(  � ا�/�ن 


.�ي ا�%وز �� ��'���رد )�:7 �� .H%ار داد�� �رد )����ز��97 ا�/�ن را  J#ا%� �B0ا� �( .  

% ا��  %ر��I# 9ر ا�/�ن در �936�c ا�� آ� در وا�d ���	� =�%ا���9 او ��� �O�� 9Cو

���7 از اوا�J ده� -�V . را )/?�J داد( و در k	�د او  � ا�8 ���م ��G ���9 ا�:� آ%د��

�ا ):�وت ه�ي ���9 ر�6 و ��� ا�/�ن  c� %R� از �9 7%دد آ�ز �S� 9k�4 9<ه>� J6�c� �

�0
=�ر( اي از ا� 8� J6�c�t3<  %دا-� 9k�4 از ���.�( ا����ن .  � �J6�c �<ه>9 �/� � دا-
-�	� �9  �-�0 آ� �/� � �lه%ي ���ن در )�ر�d�/( y و��د دارد و از ���ن  � S*ت -�	� ��د 

آ:% " ���7�3Sن"R%  %94 &��3ي -�	� &���� S*ت -�	� �	90 )��� آ��0 آ�  0. �9 آ�00
��و #
9 اآ�0ن و  � آ%ات -�ه� ا&
%اض =�ر( اي از رو#����ن  � . ���� �c'�ب -�( ا

H�
��د�ور . )%و�} 4%ا�6ت و ا&
%اض  � آ:% 9��7 در =�ر( اي ��#� �4ا�9 ه�ي ���� ه'
���
 9�J` 6%����ار و �9 -�م آ�  '��ري از ا�8 ��#� �4ا��ن داراي C�0...  ه�ي دو
. ه'

و #
9 �4د ا��ي ا#��ي �"اد در -%وع آ�ر  	�0ان ر���� ����ري �>�درت  � �4ا��ن 
  . ��#�  %اي ه�?�ران G��4 ���د��

��د�وري �9 آ1 H0�  HS%�3&�S 8�  93?- �� �/*ت -�	� و ا�8 ��#� �4ا��ن ����، ):�وت 
  .  '��ري  �8 ا�8 دو و��د دارد


�ن ، آ/�ورزان و =�/� وران . ول =��.�( ا�
��&9ا�از ����B! آ� S*ت -�	� در  �8 )���
-�%ي ��رد )��� �%ار �9 6%7
�0 ا�8 �%��ن )/�d ه�O.�(  	�0ان ��&�?# 9�� �F%ح 

��
�H  � 6'�ده�ي ز��90 �>�د( ا��S*ت -�	�د�.% ا�8 آ� . �>�د( ا� J.  #�ا� �  �ي آ��U
 ا�8 ��#� �4ا��ن ��Vاق ��ارد و ���ن �
�H  � ا��اع 6'�ده�ي ا4*�9 و ه�| &�0ان در ��رد

�0-�  9� 9C�� . و دارد  ��� از �
از �J6�c د�.%ي آ� ���ي ا#��ي �"اد  � �ن ر�6 و ��� دا-
ه%�0U ا� 8�J6�c از . �KC�B �<ه>9 ��م  %د آ�  %اي )'%���l dر ا��م ز��ن  %=� �9 -�د

�a ٩٠٠#�ود �( G�= ل��-�	��ن  %=� �9 -�( ا��، �C?8 ):�وت  �رز �ن  � �G�= J6�c از  
�4د ا�?�ن درك #�Iر ا��م ز��ن )��a -%آ� آ�7�00ن در ا���.0� �J6�c ا�� آ� ���7 از 


0>�ط �9 -�د�6?% �9 آH0 دو ا#
��ل  �/
% . =%اآG0  �ي J7 ��س =K از #�Iر ا�/�ن ا
.  ز��ن در ا� 8�J6�c  � د93�Z 6%اهH  �د( ا���� ا�0?� ا�?�ن درك #�Iر ا��م. �F%ح �>�-�

���� 7%دا��7�0ن . ��Uي آ� �lه%ا ه%�7 در ا�8 ����س و در �bل )�ر�d�/( y ا):�ق ��:
�د( ا
��9k�4 �k از  %�7اري ا���7 8� �J6�c و �KC�B دار��� J6�c� 8. ا� �آ �� R0% �9 ر


�Bي ����k �4ص ���ن )% از =��ا آ%دن د�I# J�Cر �'��-�  9� ���S م��ر ا%? .  



 

در آ�0ر ��O� ذآ% -�، )*ش 7%وه9 آ� )�%�>�  *3k�6� K= از =�%وز� ا��*ب در �	96% 
��� J�& �  ان%?�� �B'� . �
ه��0Oن آ� �9 دا��H ا� 8��B' ه%�7 ��رد )��� &��3ي  %�'

%د و ��� د�.%  %اي �`J ا�� اE 90��4 ه%�7 از ا� 8��B'  �زد�� �?. -�	� �%ار �.6%
�  �د
\B� و H� ��3ي  �رگ& . a��
���7 ا� 8��B'  � )9���0 ��رد )��� 7%وه9 از رو#����ن �
��  .  از ��3� دJ�Z �ن -��� &��93  %اي ا� 8���Xع  �د(  �-�. و =���8 �%ار دا-
� ا

 H/U �  ل��	�از  G�  ا#��ي �"اد و ه�اداران او  '��ر �Cن در دو��م ز��ا �  �8 )��?�C
�a ا��ي k:�ر ��`�ق ����ا��ا��)9 از �>�J ا#�اث ا)� �ن و ��� ار��ل . 9 �4رد��( �Cدو 

در 7:
.�ه�ي �>93 در ��رد  � �� )��� �4ا��7�0ن را  � ا�8 �?
� . ه%��ي  %اي ا��م ز��ن
�a  %اي ��د��( �
��3 آ%دم آ� b%ح ا� 8�3q'� در &�J )*ش رو#����ن  � در�� =�[�8 �� �

��ز� 8
9 6�a . �ن رو#���� -�	� �c'�ب �9 -�د6%7
��� آ�Hl ر- 9
از د�� )�ر�;9 #

�Bي ا��م ز��ن آ%د'� �  ��S%( %گ -�7%دان �4د را�ن -�7%دان . در ه0.�م � �از ��3

�*#'�8  /%و��  �د آ�  %اي او8�C  �ر ���م ا��م ز���9 را  %اي ��� ���c &93  �ب ��رد 
آ�Hl ر-
9 )� ز���9 آ� در �*�� �'���9 آ��J  �د  � �	90 �4د ��� . )�[�� �%ار داد


�Bي ا��م ز��ن �@%دا�4'� .����C� د�.%ي ا� 9
�*�� روا�9 ��� آ�Hl ر- �
<Cاز . ا
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  .  � �:d #����ن ا�/�ن ارز�� 9 آ%د
-���  %اي درك  �
% ا�8 �%��ن ���� و درك ا�8 ��7� )%�06ه� �.�ه9 آ�)�(  � رو��اده�ي 

��ز��ن رو#���� �%ار =K از در7<-� ��� اE 90��4  � &�0ان 6%دي آ� هH در راس 
�-�  �C�� �- 9� ب�'c� ب*�  . دا-� و هH ره>%  *��0زع ا�

 9���� H]�� ي از%R
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���3 ا&*م -�=K از �ن ا�. �9 -�د( d�%� �0ان	اراآ9   E. � ا �9 آC�'0آ� Eا�� ا
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��اران ا��Bم -� آ� در �ن ا�/�ن b�4%ا)9 از 7:
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�ي ���� را دا-
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  .  K= G��4 از 7:
.�  � =�ر ا�/�ن
 8�0U ��� 9در ��ا� �8 و  ���ري ا�/�ن  �د( و �� �ن آ� �Cه� ��-9 از آ�� �
ا�0?� ا�7 8:
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�*م �4�0� اي . =K از �ن =���( ���C )��� د�.%ي روي دادZا �B# ��	�%� 90 ا�0>�ر	�

�a 7%و( ه�ي 6/�ر و )�Rه%آ�7�00ن ا&*م -��( . �  H� %�- ن  % در و د��ار��در �ن ز
���� در . ا&*��� ه��9  %�4رد �9 آ%د�H آ� �4�0� اي �%�d ا ���	90  � =���( اي  ! 

H��- �ا��� d�/( y. )�ر� �د�.% رو#����ن  3? a��	90 ا&*م �%�	�� �e رو9��# �� )�
ه% �0U ا�0.��� ا��ا��ت ��9 )�ا�'�  � ا��� �4�0� اي �ن ���.�ه9 . )��a 7%و( ه�ي 6/�ر

  .  اي از ره>%ان ا�8 �%��ن  ��>�GC  �د��را  >;/� آ� =�ر(
���ا-;�9k ه��Oن 0C JX�6?%ا�9 ، �?�رم .  � ا�  � �� ��(%( 8� b%ح د�.% رو#����ن ر

�	90 در ��رد ��ري . -�%ازي �� ��ري ه��ا�9 آ� ه%�e و�"97 ه�ي �4د را دا-
� و دار��

� ه��ا�9 ا�/�ن را  	�0ان �e روa3'( ���6 9��#  % اد ��ت &%ب '��- �?��0O�� 90و &�3م د�

�0��0- 9� ��از b%96 -�%ت -;9V او  �/
%  	�0ان آ'9 ا�� آ� �/�hل . � e�d�% ا
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�?�ن  ��0( �� �� �  ���� �0 %ا�8 �%د��اران ا�8 �%��ن  � b%ح &����ي  � ->�ه� �lه%ي  � &
�9 را در ا4
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	�دي )% از �4د از �>�J  %94 ��ارد ذآ% -�( در  �Z  �%( �9 �7%�� آ� ا�8 �4د د� J�Z
�8 و ا4
*Zت د��9S و ه�J�C�  8�0O و��د روا  a��9C �/?�ك . دارد �Cآ�� J�Z�  ��

 )  ��0� ��R0ر ��ز��ن دادن ��0U J6�c  �ي J7 ��س �0 %ا�8 =%اآG0 . ���ن ا�8 دو �%��ن
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%ي از 6%از و 6%ود ا��ي ا#��ي �"اد . ن ا��Bم �9 �7%د � ا�/��ا�e0 �9 )�ا��H  %ر
H�-�  �
ز�%ا ا�/�ن ��  	�0ان �?9 از آ�ر�7اران ا93k ا�8 �%��ن،  3?�  	�0ان �e . دا-

&��J ا�%ا�9 ��رد ا&
��د ��% و �/�ن �4د را  % ا�c:k 8� F-%�} ��رت  � )���  � 
 آ�  -از ��.�( آ� ه0.�م �>�رزات ا�
;� �)9 �4د را . ا-
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ه�%ا( #�اد &�دل از �4د  	�0ان �?9 از ���
�U 8�%%( ه�ي ��Rم ��م �9  %د 3k�6� ز���9 

از �ن =K . ا�/�ن #�ا�J از 6%و)90  �%( اي �>%د( ا�� '��ر آ�)�هZ 9زم  �د )�  :���H آ� 
 ���6 J9 #�ا�V;- �0ان	ر و آ%دار ا�/�ن  �
 ��رد )	�دل روا�9��ت ز��دي Zزم �>�د )� 7:

ه��Oن ا�?�ن ارا[� �7ارش �:% �4د  � ��ز��ن �J3  � رو#����ن . ارز�� 9 �%ار �7%د
�J )�ه��ت و ه<��ن  �رگ �0� dدر وا� �آ �<(%�C�&رد . /9 ا�/�ن  �د��ه%ا �l ا�8 �7ارش

�;�0ن . ا&
%اض �6ري ��� ا�B�  E �%ار �9 �7%د a� �Fري آ� ا�/�ن �lه%ا در اوا
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ر��� و��د ا6%اد �;

��ان  � &����ي آ� ه�O.�( در )�ر�d�/( y  � �%��ن ا4
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در ا�8 را( &�م )�ا���9 ر[�K ����ر &HS%�3 آ0
%ل و ه�ا�
9 آ�  % ا�/�ن ا&��ل �9 7%دد، 
��اZ)9 آ� �4د را  %اي )��� آH�0 آ� ه% �0U ا�/�ن در =�. �4د ����  % &�3 7%د�� �  y�

�9F از �4د �/�ن �9 ده��
�a . �ن آ��* ���د( آ%د( ا�� )�ا���9 آ��* ��
ا�8 )�ا���9 �
ه0.�م ��ا���  � ��اZ)9 آ� آ�9 از �Uر�Uب ���د( -�( 6%ا)% �9 رو�� ��ي �4د را  � 

�V#>�  � 4>%�.�ر ����0 ��اردي آ� در دا�/.�( آ�3>�� �� ه0.�م �. )�ا���9 ا��ك �9 ده�
9��;8 را  �Vرت �زاد  � د�� . از �4د �/�ن داد. ان.ان. �
�C?8 در ��اردي آ� ر-

6%7
� و  � �;0%ا�9 �9 =%دازد ا4
*Zت  '��ري را  � ����G �9 7<ارد .  
  

ه��0Oن آ� �>* ا#
��ل �9 رH�*& �6  ���ري ا�/�ن �;9b�3 از ا4
*Zت f34 و �4، 
9 از )�ا���9 ه� و ا�?���ت �4د و )c%آ9 آ�  �G از #%آ� �/���  �Vرت )�Vر �S%وا�	


.9 ادراك و ا6?�ر و 7:
�ر و ��� ='�6%   ;�'7 Hو ��� &*��9 ��-9 از ه ���%در9�7 ا

�اي 6?%  آ� در  ���ري ا�?��و6%�9 �/�ه�( �9 -�دc� . �0ان	آ�� ا�8 دو  ���ري  %(
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*�C ا4
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%ي �'>�  �  ���ري . ا�?��و6%�9 دارد

  . ا�?��و6%�9 �/�ه�( �9 -�د ه%�0U و��د دارد
  

 9B0�در  %ر�9 ه�ي �>R0  J%م �9 ر��� آ�  �J�C ا4
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. )�ا��  �Vرت ��د(  %وز ا4


� اي آ�  � �8 ا�?�ن ���U . 9ي آ� در 93�4 از ره>%ان ���ن و��د دا-
� و دارد?� 8?�C
�9B0 و  dل وا�*
�;8  � ���ن �ورم ه���� ا4 ��V;- ل*
ده� از  ���ري و �� از ا4

��� =�ر( اي از �;0%ا�9 ه�ي �زاد او را  %اي درك  �/
% �9 )�ا��. ���	�� �9B0 ا
H�0/�ه�( آ�ن . � a�����0 �ن �;0%ا�9 �	%وف در ��رد )���C ا�%ژي ه'
� اي در ��4� و )�

�� ه��8 �;0%ا�9 آ� در #�Iر 6%����ه�ن �@�( ا�%اد �9 . د4
%ك ����ان  � و���J  �زاري
��ل �	90 و�
9 آ� از )�Vر �S%&�دي از �4د و از �8 -%وع آ%د. آ�0
( و  �ون )�ا���9 ا�

��  .د��f �:�ه�H  � 7<ر از ��ز��ن �J3  � و��و[* و آ�دك دو ��C� و ��اي ���cد �9 ر

�ن ه�ي روا�9 �� در ��F ه� ا�?�ن -��0ن ا�0.��� )�ا&9 ه�ي � � ا��آB( 9% � در  ���ر


.9 ا���/� و ادارك و =%ش ا6?�ر و ا��( ه�  �ون );�'7 Hاز ه %  J�
��م آ%دن �زاد �/
��  .  ���Xع -%وع -�( و درك �S%&�دي ا6?�ر آ��* در ��د  ���ران روا�9 6%اهH ا

  

8 و  %وز داد:8 7;�
� ه��0Oن آ� 7:
H  ���  �  ���ران ا�?�ن <Cن ا=8 ا��د . ا� �  ��0?9 آ?(

OPEN ENDED ز�  ��
 %اي ه��8  �
%�8 را( ارز�� 9  ���ران .  �9 �0��7 �	90 از ا�
 *`��-�<� )�- K��0
�
8 د� e� 9ا7% رو�4ا� �
<Cا ��  .  ه0.�م �;0%ا�9 ه�ي ���ن ا

ه��0Oن آ� �>* )�W�X دادم ا�3S اb%ا��6ن  ���ر ه'
�0 آ� )/;�] و��د ا4
*Z)9 را در 
6�a ��ع �ن و U.��.9 آ0
%ل  ���ري را )	��8 �9 آ�0 e-�@9 ده�0 و روا��در ه% .  ���ر 

=�-?9 در ��رد ��ع د��f  ���ري )�Vر �9 آH0 آ� درك &�م #�ل �6رغ از  �c ه�ي 



 

�! . )	�دل روا�9 ا�/�ن  %اي ا�3S ا�%ا���ن ��?8  �-�%
��C?8 در ��رد ��ع  ���ري ا7% د
 9� [;/� %
��%  ���ري ا�/�ن از ��Sز  � �- 9� H9 6%اه��� %
 � �/�ه�ات ز��( ��د دآ

�:��� در ا4
��ر �� �. 7%د���
در ه%�kرت �8 ��� ����0 ا�3S د�.% . �'�ا�?��9 آ� �
�C?8 در ��رد ��ع د��f . ه���0bن در ��رد #�ا�J &�م )	�دل روا�9 ا�/�ن -?9 ��ارم


%ي �H-�  9 آ� 6	* ��?8 ��'�/�  90�C�  9 ه�ي�در ه% .  ���ري ا�/�ن ���ز��0  �  %ر


�J #�ل )/;�] ا�8  ���ري را  % ا��س ا�?���ت و اb*&�)9 آ� در ا4c� ر��'  Hر دار���

H9 دا��9 . �
%ي آ� در وا�d از &*�9V;- f �8  � -��ر �9 رود ه��ن  %ر��� �3q'�

�H در روا�@�-?9 &���9 ا�8 . ا4
*Zت روا�9 در ا�
��&�ت �4ص �9  �-�:7 ���0?Oه�

در . ا�3S &�م )f �F  ���ر  � ���	� �4د ا�� آ�  � �%ا�	�  � روا�@�- e�B0% �9 -�د
�9C آ� در  %94 از ��ارد ا6%ادي  � و��د 8�0U ا4
*Z)9 ا�?�ن ا�8 را =��ا �9 آ�00 آ� #


9 =��ا آ�00 �� ا�0?�  	�0ان 6%دي 6	�ل در 7%و( ه�ي Cر دو��9 در ا���ه�ي  ��C�q'�
� 9���C�q' ه��9 را  %&��(  .�%�����-��� از ����� ه�ي �'
>� ���� �ن  
�ا��H  � ��اب . 

�	90 آ'9 آ�  	�0ان �e رو9��# �WF =���8 و9C  '��ر =%ا�%ژي در �0U . ( آkH�0:�ي ا-�ر
���9 ا�%ان ��G �6%�90 آ%د( ا���
� �8 ه%�7  %�4رد . 0ck� ��H #��ت ا�
��&9 و <Cا

���9  � ا�/�ن ��ا-
� ام

�ن هH ز��ا�9  � وي ��J �9 آ�00 . �'��C?8 از b�4%ا)9 آ� دو
 f34 تZ*
�	90 �ن ا�%ژي و -�ري آ� . و �4� در ��رد ا�/�ن و��د داردا�?�ن و��د ا4


.�( رو#���� ��WF =���8 �4د در د HS%�3& 9 7%د�� و�0%ا�9 ه�ي �)/�8 ;��B0%  � ا�%اد 
  . )*-9 آ�  %اي )��v%  % رو#���� &��C%)>�  ?�ر �9  %د

9
  د �% -�را� �.�>�ن ا�/�ن �%��ان ز��دي ��� دا-
�0 آ� از ��3� ���ن ه��8 ���ي ا#�� �0
��ا� 8���Xع �	90 وا�7%دار  �دن f34 و �4ي =%ا�%ژي ا�8  ���ران آ��* -4�0
� -�( . ا

��3� اي از . ا�� و ا�?0� U.��� ا��0ن �9 )�ا��0 اb%ا��6ن �4د را ���  � #%آ� در�ور��
�9C�� J ا�
�V 9  � =���>% ا�*م ا�� آ� �>J از د� dدر وا� �آ ��
�ر )%ور ا�/�ن ��J ا�

�e �:% ��'� آ� �8 را از -% 6*�9 را#� "ا�8 ��3� �	90 . ا6%اد �;
3\  % ز �ن �9 �ورد
ه% �0U ا�
;�ب ا�8 ��3� =���>% ا�*م از . از اُوراد ��ري  % ز �ن ا��ي �0
9 ��� ه'�." آ�0

b%ف ��اب k:�ي ا#
��Z ��-9 از )�Vر  �رگ �0/��� اي  �د آ� او از �4د دا-�، 
)� ���9 . ا �V( 8�0Uري �'>�  � او از b%ف رو#����ن &��C%)>� و��د ��ا-
� ا���lه%


�ر ��� اE  �>���9 او را  %اي e04 -�ن در داJ4 #�ض �e ��ر�� د�90 �9 ا��ازد �آ�  �
آ� �lه%ا &��J ا�8 آ�ر =K از ا��*ب ��رد X%ب و -
H -��� ه�اداران �6ا[��ن ا�*م �%ار 


�  �-�H آ� �%��ن �6ا���ن ا�*م دروا�d ا�C د�� ا6%اد د�.%ي �%ار )��� دا-. �9 �7%د
در وا�d �ن .  �%داد ��رد �زار �0Uا�9 �%ار �.6%
٢٨�0 �Fري آ� #
K= 9 از . 6%7
�  �د

�J از  %���� ه�ي b%ا#9 -�( دا-
  �0� �d3 و ��d ���ن 
'� 9(��3�& �  ���7( آ� ���ن د
�- %B0�  .�  ا��ام �ز  %ا� �����B� !  " #'�8 &*ء" )%ور �وز�% و�� -�( 1 �';�


�ر ��d 1%دن  '�ط �6ا[��ن ا�*م را �kدر 1%د�  . �&� &V>���� -�( -� و د
در ��رد ا#��ي �"اد ا#
�� Z���B&� اي از &�ا�J �% �ط  � ا�
��&�ت =�%ا���9 ا�/�ن در 

�0
���� آ��* �4ص و �	90 ا�
��&�)9 آ� �%آ� از ا6%ادي  . #:��l از وي ��G دا-& �
�S%&�دي �<ه>9 آ� در روا�@�-?9  � �ن ا�?��و��� �H�]�7 9، ه�%ا(  � 3b �k%6>�ن و 
 J�اه�اف �4د از ا�8 ��ع &�ا �ن  ����9 آ�  %اي ر���-��دان و 7%وه9 از ��( 3b>�ن 

 ��  	>�ر)9 ��ا�d  ���ر و =�)��Cژ�e آ� در �ن )/;�]  ���راز �S%.  �%( �7%ي �9 آ�00
�?9 از ا&�Iي ���	� =�%ا���9 ���ي ا#��ي �"اد H��4 ر�>9 .  ���ر  '��ر د-�ار �4اه�  �د

�F%ح آ%د�� آ� #�ا�J از � " %R� e�	�B( ه�ار( ��م"�9  �-�  � ا��( ه�[! آ�  	�0ان 
��
%  �د آ� از �	)�B �%ن .  '��ر ����( �C� ا�  ���- ��
در وا�d ا�/�ن  	�0ان �'��3ن �	

 Hرده��U�0د( آ�:
�f��V( 8?�C �9 آ��0 آ� ه�ار( ��م ��*دي . -�'9 �� =���دهH ��%ي ا
��در روا�/�0�9 =���( اي دار�H �>�م ه<��ن .  '��ر  �رگ �0/��� )% از �`* ��( ��UردهH ا



 


%ك و �	��Z در  �8 ا6%اد  '��ر ��د�e روي �9 ده�/� . 8��C6%ز��ي ه<��ن �?9 از وا *`�
�7ه9 او��ت ��-
� ه�ي ا�/�ن  %اي �8 . وا�	�� �9 =<�%د و ��  %&?�4Kد را  	�0ان 

ه%   �0U� �S% از ��-
� . )�ا&9 ا�8 ا-
%اك در ه<��ن ه�ي ا#��ي �"اد را 6%اهH �9 آ�0
 ��*�ه�ي وي اb*ع د�.%ي در ��رد او ��ارم و )%��W �9 دهH در ��رد �*�� �� &�م 

د و  � ��7ه!  �/
% از 7<-
� و #�ل و روز ��01! و ا���U  H��4 8ي �H'��0 )�  � و�� �4
  . -;V! ا�/�ن

 %R� را از G�����# J?/� �	ري )�ا�'� وا����� ��ا�8 آ� &%وج ا#��ي �"اد  � ر��
اU %7� روزي  �J�C . ر���ن  � #?��� �e د�� #J آ�0 ��ي -e و )%د�� 6%اوان دارد

)3��8 =<�%ي  J�C�  ��� م داد( و�Bا� �)9 آ���4 ��آ� از ��k�V4 ا4
*Zت روا�9 ا
)�ا�'� ��رد ا&
��د ���ن �%ار �7%د، J�C�  8?�C &�م )�ا���9 ه��G آ� ��-9 از ا4
*Zت 


%  �Vرت &��93 �9:0 و در )I	�\ ���ن &�J آ%د/�  ��
� ����� آ� . روا�9 او:7��
� آ'��9 ا�� آ� =%دا4
8  � =���( ا#��ي �"اد 6�e� a �'�� آ��* آH اه��� در  %�4رد  

  .  %�4ردي آ��* ����7% و  '��ر د�%ه0.�م. &��J &%وج او  � ��رت  �د��
  

�%���� 7<اري �90�.0 ا�� آ�  %94 آ/�ره�ي S% 9 از  dد�.% در وا� H�� ر��'  �
?�
از ا�R� 8% . ��3� ا�%�?� در �	%96 او  	�0ان 6%دي  '��ر  '��ر  �ه�ش ا��Bم داد( ا��

�� ه�ي ��ري در ا��Zت �
�c( 7%( �4رد( ا�� و ���ن �%��-� ا#��ي �"���اد  9&�0  � 
�0
  . در #:� او ذ�d:0 ه'
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